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EXCURSIONS et VISITES INDIVIDUELLES 
-------------------------- 

Au départ du village de Vacances Ternélia-Le Rabuons 
La durée du trajet est donnée à titre indicatif. Avant tout déplacement, téléphoner au préalable. 

 

Nice Cote d’Azur 
A 1 h 30 : NICE –COTE D’AZUR (office du Tourisme  Tél. 0 892 707 407) 

-Le marché aux fleurs s'est installé sur le cours Saleya, la principale rue de la vieille ville, 
pour la première fois en 1861.C'est le domaine de la fleur coupée, des compositions, des plantes en pot et 
des arbustes. visiteurs du cours S 
-Carnaval de Nice du 17 février au 04 mars 2012, ses 20 chars fleuris  raconteront l'histoire du "Roi du 
Sport». Grosses têtes et batailles de fleurs sont connues dans le monde entier.  
-La Tour Bellanda  Tél. 04 97 13 23 95 
Cette tour grimpe sur la colline du château à partir du bord de mer. Elle vous offrira et une vue 
panoramique sur la Promenade des Anglais et la Vieille Ville.  
La tour Bellanda fut construite en 1844 dans un style typiquement romantique. Elle est bâtie à la place de 
l’ancienne tour Saint-Elme qui était une partie du château disparu. 
L'édifice actuel abrite le musée naval consacré à l'histoire maritime de Nice et sa région 
- La cascade du château  
Ce sont les ruines d'un des donjons du château qui servirent de base pour la construction de cette 
superbe cascade visible depuis la vieille ville et le Cours Saleya. La cascade fut construite en 1885 dans le 
but de décorer la colline du château, mais aussi dans le but de jouer le rôle de sur-verses aux bassins de la 
première adduction d’eau moderne de Nice. Encore aujourd'hui, la cascade est alimentée par les eaux de la 
Vésubie. 
- La Cascade de Gairaut 
 Cette large chute d'eau à ressaut commémore l'arrivée à Nice de l'eau du canal de la Vésubie en 1883. Elle 
est surmontée d'un pavillon ressemblant à un chalet montagnard qui prend place au centre d'un socle de 
rochers artificiels. D'inspiration autrichienne, cet ensemble fut très prisé à la Belle Époque et offre un 
magnifique panorama. 
-Musée National Marc Chagall Tél. 04 93 87 20 
-Musée Matisse, la Villa des Arènes, demeure gênoise du XVIIe siècle, abrite le musée depuis 1963. 
Tél. 04 93 81 08 08 
-Musée et site archéologique Nice Cemenelum. Tél. 04 93 81 59 57 

 

Vallée de la Vésubie 
A 1 h 10 : ST MARTIN  VESUBIE : 
 - ALPHA Les loups du Mercantour, une rencontre inoubliable avec les loups. Partez à la rencontre du 
prédateur légendaire à travers des Scénovisions et l'observation des 3 meutes comprenant 22 loups gris 
en semi-liberté. Tél. 04 93 03 21 28 

Vallée de l’Ubaye 
A 1 h 15 : BARCELONNETE. (Office du Tourisme  Tél. 04 92 81 04 71). 

-Barcelonnette, capitale de la Vallée de l’Ubaye par le Col de la Bonette 2802 m (fermé d’octobre à juin). 
Située à 1135 mètres d'altitude, au nord des Alpes-de-Haute-Provence, Barcelonnette se distingue par ses 
allures à la fois montagnardes et mexicaines.  
 

Vallée du Haut Var 
A 1 H 55 : DALUIS. (Office de tourisme  au 04.93.05.46.50).  

-Les gorges de Daluis sont d'immenses parois taillées dans le schiste rouge, de même nature que celles 
Cians, en plus évasées. Au fond de ces "canyons" (plus de 300m d’à-pic !) coule le Var dans des décors 
sauvages et féeriques.  
 

Italie 
A 1 H 17 : SANT’ANNA DI VINADIO  (Italie)  par  le Col de la Lombarde, 2351 m (fermé d’octobre à juin) 

-Le monastère, le plus haut sanctuaire d’Europe. 

A 1 H 55 : CUNEO (Italie) par Isola 2000.  Cuneo est jumelée avec la ville de Nice 

MARCHE DE CUNEO (tous les mardis) 
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De Nice Vers Aix en Provence 
A 1 h 35 : CAGNES -sur-MER (office du Tourisme  04 93 20 61 64) 
-Village médiéval du Haut-de-Cagnes et son château Grimaldi. 
-Musée Renoir. 
-Hippodrome de la Côte d’Azur, un site exceptionnel en bord de mer 

A 1 h 40 : BIOT. Capitale de la verrerie. 
En 1956, La Verrerie de Biot a créé le verre bullé, en réussissant à maîtriser la bulle, à l´emprisonner entre 
deux couches de verre, Depuis son ouverture, l´atelier est accessible au public gratuitement. On peut y 
voir travailler 15 maîtres-verriers et comprendre les mystères de la fabrication du verre. 

A 1 h 40 : ANTIBES. 
-MARINELAND, Parc aquatique pour toute la famille, la magie des mammifères marins (dauphins, orques), 
rencontre avec les requins. Tél. 0 892 30 06 06 

A 1 h 45 : VALLAURIS. Capitale de la céramique d’art et de la poterie située au cœur de la côte d’Azur. 

(Office du Tourisme  04 93 63 82 58) 
La ville de Vallauris est connue pour son artisanat d’art et particulièrement pour sa poterie et sa 
céramique. Au  XXe siècle Picasso a joué un rôle important dans l’artisanat d’art de la ville 
A découvrir le Musée National Picasso, (04 93 64 71 83) le Musée de la céramique et de la poterie. 

A 1 h 50 : CANNES (office du Tourisme  04 92 99 84 22) 

-Festival de Cannes - Le 65e Festival de Cannes se tiendra du 16 au 27 mai 2012 
-Promenade de la Croisette : Promenade mythique le long de la baie de Cannes 

A 1 h 58 : GRASSE, Capitale mondiale de la parfumerie, 

FRAGONARD parfumeur l’usine historique, le musée du parfum, Tél. 04 93 36 44 65     MOLINARD 
parfumeur depuis 1849, Tél. 04 92 42 33 11       GALIMARD parfumerie Tél. 04 93 09 20 00 

A 2 h 08 : FREJUS, (office du Tourisme Tél.04 94 51 83 83) 

-Villes et Pays d’art et d’histoire, Musée archéologique, Amphithéâtre, Théâtre Romain. 

 A 2 h 09 : ST CEZAIRE/SIAGNE 
-Grottes de St Cézaire, voyage au centre de la terre. Tél. 04 93 60 22 35 

A 2 h 09 : ST VALLIER de THIEY  
-Le Souterroscope  de Baume Obscure, vivez une aventure insolite et féérique à 60 m sous terre.  
Tél 04 93 42 61 63 

A 2 h 56 : ST TROPEZ (office du Tourisme  Tél. 0 892 684 828) 

-Capitale touristique internationale, devenu un mythe. 
 

De Nice Vers l’Italie 
A 1 h 40 : LA TURBIE : Le Trophée d’Auguste Tél.04 93 41 20 84. 

- Le trophée des Alpes est un monument commémoratif appelé aussi trophée d’Auguste. Erigé au 1
er

 siècle 
av. J.C. à la gloire de l’empereur romain Auguste, vainqueur des peuples des Alpes. 

A 1 h 50 : PRINCIPAUTE DE MONACO (office du Tourisme  Tél 00 377 92 16 61 16) 

-Musée  Océanographique et Aquarium, ce musée abrite un aquarium célèbre pour la variété et la rareté 
des espèces ainsi qu’un spectaculaire lagon aux requins de 450 m3. Tél. 00 377 93 15 36 00 
-Jardin Exotique, Grotte, regroupe plusieurs milliers d’espèces de plantes dites « succulentes »  
Tél. 00 377 93 15 29 80 
-Palais Princier, Grands appartements, Musée des souvenirs Napoléoniens.  
Tél. 00 377 93 25 18 31 
-Casino de MONTE-CARLO, salle de jeux européens et Américains.   

A 1 h 52 : St JEAN- CAP-FERRAT.   
-VILLA et JARDINS Ephrussi de ROTHSCHILD. Tél. 04 93 01 33 09 

A 1 h 52 : BEAULIEU/MER 
 -VILLA GRECQUE KERYLOS, un voyage unique dans la Grèce Antique. Tél. 04 93 01 01 44 

A 1 H 55 : MENTON (office du Tourisme  Tél. 04 92 41 76 76) 

La Fête du Citron du 17 février au 7 mars 2012,  un évènement unique au monde. 

A 1 H 58 : VINTIMILLE (Italie) 

-MARCHE DE VINTIMILLE (tous les vendredis) 
Le temps d'une journée, vous pourrez profiter des bonnes affaires du marché et flâner sur les hauteurs de 
la vielle ville médiévale.  

A 2 h 50 TENDE 

-MUSEES DES MERVEILLES Tél. 04 93 23 25 90. 

Musée départemental  a permis de recueillir et préserver les témoignages fabuleux que constituent les 
gravures rupestres de la vallée des Merveilles et de porter un regard neuf sur les croyances, la vie 
quotidienne et la culture des peuples qui vivaient dans les environs du mont Bego. 
 


