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QUI SOMMES-NOUS ? 

 
 

Organisme gestionnaire : 
 

L’Association Populaire de Vacances Familiales (A.P.V.F.) 

     Association loi 1901, à but non lucratif, déclarée en Préfecture des A.M., le 24/3/1946  

(Fédérée à Ternélia Tourisme) 

Siège social : 23, rue de Dijon   -   06 000 NICE 

Tél. : 04 93 88 95 18    -    Fax : 04 93 88 32 27 

Email : nice.rabuons@wanadoo.fr 

 
 

Nos agréments : 
DDJS : n° 006 / 120 / 089 

Ministère de la Santé : n° 164 du 9/05/57 

Inspection Académique : n° 0696-02 

Agrément Tourisme : IM 074100137 

 

Notre structure : 
 

Village de Vacances «TERNELIA LE RABUONS » 
Tél. : 04 93 02 40 07   -   Fax : 04 93 02 42 19 

Email : lerabuons@ternelia.com 

Site : www.rabuons-mercantour.com 

 
Le Village de Vacances TERNELIA LE RABUONS est implanté depuis 65 ans à St Etienne de Tinée. 

A  seulement à 90 mn de la Côte d'Azur et à l'orée du Parc National  du Mercantour, il  est situé au cœur  

du village de Saint Etienne de Tinée à  1 140 m d’altitude,  véritable et authentique village de montagne. 

 

Nous vous proposons 5 salles de classes et des salles de soirées permettront de partager tous les 

moments de vie quotidienne, dans un cadre de vie traditionnel. 

 

Vous     trouverez, WIFI gratuit,  un ordinateur à l’accueil, et tous commerces, services médicaux,  

banque, poste,  distributeurs  automatiques de billets, à 50m du centre. 

 

Le village de St Etienne de Tinée est relié directement au domaine skiable  d’Auron par la Télécabine de 

la Pinatelle à 500 m du centre (compris dans le forfait) 

 

Notre bus de 55 places vous accompagnera pour tous les transports sur place et les visites à l’extérieur. 
 
 

mailto:nice.rabuons@wanadoo.fr
mailto:lerabuons@ternelia.com
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L’accueil des classes transplantées 

 

Les différents publics de la maternelle au secondaire 

 

Les maternelles : 
Pour accueillir les tous petits, nous adaptons notre fonctionnement : 

 en aménageant les salles d’activités et de « classe » (coins jeux, couvertures, …). 

 en mettant en place des réveils échelonnés pour respecter au mieux les rythmes de chacun. 

 des temps calmes (sieste, repos) suivent tous les repas de midi. 

 des moments de repas doivent devenir des temps privilégiés de calme, d’écoute et de découverte. 

 un soin particulier est apporté dans les chambres pour le rangement : les animateurs ne sont pas là 

pour tout faire, mais pour faire avec l’enfant. 

Toutes nos activités sont adaptées à leurs âges, tant au niveau du rythme que du contenu. Dans la 

journée, interviennent régulièrement des moments plus calmes, des histoires, des contes, des petits 

jeux, … 

Le moment du coucher est un moment privilégié pendant lequel l’équipe d’animation travaille en étroite et 

bonne collaboration avec les enseignants, pour rassurer et entourer ces très jeunes enfants qui souvent 

vivent leur première expérience sans les parents. 

 

Les primaires 
Pour les 6-12 ans, un gros travail est fait en amont dans la conception des activités qui sont en relation 

avec les programmes scolaires (le cycle de l’eau, le bois, la végétation, …). 

Sur place, l’accent est mis sur des règles de vie importantes, afin d’instaurer un respect de chacun, des 

lieux et de l’environnement. 

Les moments de vie quotidienne sont très importants, pour que les enfants tendent à un apprentissage de 

la vie en collectivité et à une autonomie de plus en plus grande (rangement des chambres, servir les 

autres à table, se laver seul...)  

 

Les collégiens 

Pour les plus grands, nous insistons encore plus sur les mêmes notions de respect et le côté acteur de 

chacun dans tous les moments. Ayant plus de liberté et d’autonomie, des règles strictes sont posées ; et 

toute l’équipe de la Maison veille à ce qu’elles soient bien respectées. 

 

Les Objectifs 

 Amener l'enfant à découvrir la vie en collectivité, à se responsabiliser et à progresser en autonomie. 

 Faire participer chacun à tous les moments de vie quotidienne, en évitant le "vedettariat". 

 Amener l'enfant à être responsable de ses affaires, du rangement dans les chambres, le respect de 

son hygiène. 

 Veiller à lutter contre toute forme de violence (verbale ou physique) à l'encontre des personnes ou 

des biens. 

 Une attention particulière sera portée sur les temps de repas, où l'enfant doit goûter à chaque 

aliment proposé, doit participer au service, au débarrassage et au nettoyage des tables. 
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Les séjours ski 

Chaque enfant débutant devra, à l'issu de son séjour, savoir serrer ses chaussures et chausser ses skis 

seul, prendre le téléski, le télésiège, descendre un piste verte, bleue en virage chasse-neige en restant 

maître de sa vitesse et de sa trajectoire. 

Les enfants ayant déjà une pratique du ski devront avoir progressé en technique. 

Savoir trouver pendant les cours de ski les moments opportuns pour faire profiter les enfants des 

panoramas sur la région (identifier quelques sommets importants) et des explications sur les stations de 

ski, l'enneigement artificiel, les versants (adret et ubac), ... 

 

Les séjours de découverte (automne et printemps) 
Chaque enfant saura : 

 Présenter la vie en montagne autrefois. 

 Reconnaître un épicéa, un mélèze, un sapin et quelques feuillus. 

 Reconnaître l'adret et l'ubac dans une vallée. 

 Identifier la grande Faune locale (chamois, bouquetin, mouflon et marmotte). 

 Présenter le Parc National du Mercantour avec sa réglementation. 

 Respecter au mieux la nature et l'environnement. 

 

Important : Les différents projets sur des thèmes précis viennent compléter et enrichir ces objectifs : 

L’Eau, l'Air, la Forêt, le Loup, la Ferme, le Cirque, le Théâtre, les Contes, … 

 

Les moyens mis à votre disposition. 

 

La structure et l’environnement 

Notre structure compte 55 chambres (avec sanitaires complets dans chaque chambre), réparties en 2 

bâtiments. Dans la maison principale,  2 salles à manger, 5 salles de classe équipées, une salle de 

spectacle en gradin, une grande salle polyvalente pour les soirées (sonorisation et lumière). 

L’association possède son propre car de 55 places, pour assurer tous les déplacements sur place et les 

transferts sur Nice et sur la côte. 

L’équipe d’animation détient tous les documents nécessaires à la réalisation des différents projets 

(documentations, fiches d’activités, supports vidéos, …). 

Le village de St Etienne de Tinée et sa région possèdent tous les outils permettant de mener à bien les 

divers objectifs (musées, Maison du Parc, pistes et sentiers bien balisés et entretenus en montagne, 

vieux villages typiques, …). 

Des intervenants extérieurs (professionnels de la montagne, gardes du Parc, bergers, pisteurs 

secouristes, …) sont également aptes à participer activement. 

 

L’équipe du Rabuons 

L’ensemble de l’équipe est à votre  service. L’équipe d’animation en particulier et également le personnel 

d’accueil, de la cuisine, du service/ ménage et notre chauffeur de car participent activement au bien-

être des enfants.  

L’équipe d’animation joue bien sûr un rôle important en étant directement au contact des enfants : 4 

permanents, plus des saisonniers qui reviennent d’année en année, de façon à intégrer  le plus rapidement 

possible l’équipe. 

 Nous fonctionnons en binôme sur chaque classe avec toujours l’un des référents de la maison. 

Dès l’accueil des enfants, nous présentons tout le personnel au fur et à mesure pour contribuer à créer 

un climat de confiance et de sécurité. 
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Ces journées types sont modulables en fonction de vos souhaits : 

- Petits moments de classe le matin 

- Heures de skis différentes pour les collèges et lycées 

- Interventions, visites en fin de journées…. 

 

 

 

 CLASSE ROUSSE OU VERTE            

 
 CLASSE DE NEIGE 

 

7h45 

 

Réveil des enfants 

 

7h45 

 

Réveil des enfants 

 

8h00 

 

Petit déjeuner échelonné en pyjama 

 

8h00 

 

Petit déjeuner échelonné en pyjama 

 

8h30  

 

Toilette / rangement des chambres 

 

8h30 

 

Toilette / rangement des chambres 

 

9h/12h 

 

Animations 

 

9h 

 

Petite intervention (avalanche, sécurité) 

 

12h30 

 

Repas au centre ou pique nique 

10h 

11h/13h 

Equipement et départ pour la station 

Ski avec moniteurs E.S.F. 

 

13h30 

 

Temps calme 

 

13h00 

 

Pique-nique (pris en salle si mauvais 

temps) 

 

14h00 

 

Animations 

 

14h/16h 

 

Ski avec moniteurs E.S.F. 

 

16h30 

 

Goûter 

 

16h30 

 

Retour au centre pour le goûter 

 

17h/18h  

 

Douches 

 

17h/18h 

 

Douches 

 

18h/19h 

 

Classe 

 

18h/19h  

 

Classe 

19h 

19h30 

Repas maternelles  

Repas primaires  

19h 

19h30 

Repas  maternelles 

Repas primaires 

20h/21h 

 

Soirée, puis retour en chambre pour le 

coucher (heure en fonction de l’âge) 

20h/21h  

 

Soirée, puis retour en chambre pour le 

coucher (heure en fonction de l’âge) 

 



Page 6 sur 11 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

                 

Notre car de 55  places assure  tous  les déplacements 

 
                                                                                                                                                                     

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
 

 

Arrivée au Rabuons 

accueil,  

installation dans  

les chambres 

 

 

 

Rencontre avec 

les marmottes et les 

chamois 

sur la Route de la 

Bonette 

 

_______________ 

 

Pique-nique 

au Camp des Fourches 

________________ 

 

les versants  et les  

étages  

de végétation, 

La flore d'altitude 

l'eau : 

source, ruisseau, 

torrent. 

 

 

 

Musée des Traditions, 

les métiers 

d'autrefois 

Musée du Lait 

 

Fabrication du pain 

 

 

 

 

Saint Dalmas Le Selvage 

découverte d'un village  

typique de montagne 

 

__________________ 

 

Pique-nique  

Col d'Anelle 

__________________ 

 

 

Découverte des 

conifères  

de montagne : 

mélèzes, épicéas, sapins 

Retour par les 

chemin forestiers 

 

 

 

Visite d'Auron  

visite de la station, 

l'enneigement 

artificiel,  

le Puy d'Auron et son 

mélézin, 

parcours de santé 

 

 

 

Visite commentée 

du village 

l'architecture de 

montagne, 

les toits, 

les façades peintes, 

les granges            

pastorales 

 

 

 

Visite de la Maison du 

Parc National du 

Mercantour : 

 

la longue vie  des 

déchets 

la faune et la flore 

 

Musée de l'Ecole 

 

 

 

Retour  

à l'école  

dans l'après-midi 

 

Soirées Mercantour avec vidéo,  chants,  jeux,  contes régionaux,  récréatives, …. 
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Tous au ski !  

 

 

 

 

 

 

 

                                   La montagne en hiver ! 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La station d’Auron, à 7km, permet de découvrir 

les joies de la glisse ou de se perfectionner, 

encadré par des moniteurs ESF (pour les 

primaires, et en option pour les collèges et 

lycées). Location de matériel et forfaits sur 

place. Nous définirons ensemble le nombre 

d’heure de pratique du ski, et les activités qui 

viendront compléter le séjour (patrimoine, 

musées, Maison du Mercantour, jeux de neige, 

raquettes, …) 

 

Le site nordique de Saint Dalmas le Selvage 

offre une approche aisée de la montagne 

hivernale : découverte du milieu montagnard, de 

sa faune, de la vie d’autrefois grâce à la richesse 

du patrimoine. Initiation à la pratique de la 

raquette à neige, construction d’igloo, luge, … 

Sans oublier pour les plus grands une 

sensibilisation aux dangers de la pratique 

hivernale en montagne, avec l’apprentissage des 

techniques de recherche en avalanche 

(intervenants de la station, du PGHM, Maître 

chien, …) 
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            Des activités « en salle » 
                                                                                                                    Maquette du cycle de l’eau :  

                                                                                      comprendre et réaliser 

                                                                                                            Expériences sur le traitement 

                                                                      de l’eau, la pollution 

                                                                                                    Visite d’une centrale hydro électrique                
                                                                           

Nouveauté 2011/2012 ! 

 

Nous disposerons au Rabuons d’un outil  supplémentaire 

sur l’eau : la malle RICOCHET, comprenant une maquette et  

 un programme pédagogique complet 

 

 

 

Des sorties sur le terrain 
 

L’eau et les hommes : la vie en milieu montagnard nous permet d’aborder l’importance de l’eau dans notre 

vie quotidienne, son utilisation du début du XXème siècle à nos jours. Les canaux d’irrigation, les puits, 

les citernes, les moulins, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

Remontons à la source : les fleuves, les rivières, les torrents, les ruisseaux, les sources, … observation 

des différents milieux naturels 
 
 

                   Les petites bêtes : à la recherche de la petite faune  

                 aquatique et observation. Découverte d’une Frayère 
  

 

  

  

                                

 
Objectifs :  

- Découvrir et définir les enjeux 

liés à l’eau dans notre 

environnement 

- Comprendre l’eau, source de vie 

 
 

  



Page 9 sur 11 
 

 
 

                                                                                                                     Des activités « en salle »  

                                                                                                       Visite des musées, les Traditions d’autrefois, 

                                                                l’ancienne Ecole et le Lait. 

                                                                                          Découverte de la Maison du Parc du Mercantour : 

                                                                                 un patrimoine naturel à préserver, le métier de Garde                                                                                                                                          

  Moniteur, leur rôle et leur rôle et leurs missions 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 

 Des sorties sur le terrain 
  

Visite de villages typiques, 
         Saint Etienne de Tinée et Saint Dalmas le Selvage : 

sous forme de jeu de piste,  nous abordons 

l’architecture de montagne, les matériaux traditionnels, 

                                              l’histoire de ses habitants  et le mode de vie d’antan. 
 

 
 
 

Sur les traces des montagnards : 

de multiples  sentiers et pistes permettent de 

                                     découvrir les granges d’autrefois, et de comprendre 

comment l’Homme à façonner la montagne 

pour s’y installer et y vivre. 
 

 
 

Prenons de la hauteur : des randonnées à la découverte de la faune et de la flore de montagne, 

étages de végétation, lecture de paysages, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs : 

- Découvrir la vie d’autrefois en 

montagne 

 

- Comprendre la montagne 

aujourd’hui, son évolution et la place 

de l’homme 
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                                                                                                                             Des activités « en salle » 

                                                                                                           La longue vie des déchets, 

                                                                                                         fabrication de papier recyclé 

                                                                                                          Les énergies renouvelables : 

                                                                                                   comprendre et fabriquer un four solaire,  

                                                                                                           faire voler un ballon à air chaud 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
                                         Des sorties sur le terrain 

 

Le Parc National du Mercantour est un atout majeur pour comprendre la nature, et apprendre à         

respecter. 

Partons à la découverte de sa faune et de sa flore préservées : observation, étude de paysages  

naturels, notion d’écosystème, … 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sur les traces de « Dédé le Cradot » : une mise en scène ludique pour apprendre à identifier les 

différentes catégories de déchets et les trier, connaître leur réutilisation possible. 

 

Une station de ski au printemps : prendre conscience de son impact sur l’environnement, étudier son 

fonctionnement et les moyens mis en œuvre. 

 
 

 

 

 

Objectifs :  

- Quitter la ville pour se plonger en 

plein cœur de la nature, l’observer, 

la comprendre et réagir. 

- Sensibilisation à notre 

environnement, pour une approche 

éco-citoyenne. 
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Le Retour du Loup   
(avec supplément sur notre tarif de base) 

 

 

-Journée au Parc Alpha : scénoparc à thème sur le Loup avec expositions, vidéos et observation de 

l’animal en captivité     (une vingtaine de loups vivent dans ce parc !) 

 

- Observations sur le terrain : recherche d’indices de la présence du Loup (traces, déjections, ….) 

- Rencontre avec les gardes à la Maison du Parc du Mercantour 

- Soirées avec Jeu du Loup, écoute de hurlements, … 
 

 

 

 

 

Nous vous proposons également avec des intervenants extérieurs 
                   (avec supplément sur notre tarif de base) 

 

- Cirque  

- Théâtre et expression corporelle 

- Astronomie 

- Contes et musique de l’Afrique 
 

 


