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LE MOT DU PRESIDENT

Pour votre bien-étre et votre satisfaction, 2011 s'an-
nonce déja active et pleine de promesses, avec des
guantités de projets.

Toutes les chambres de la maison principale viennent
dé°tre r &n awt@®me nous engagerons des
travaux doéam®n agnmeon du halt, deda
grande salle derestaurantetdel 6 ext ®r i eur .
A |Ia demande dobéun cert amnciersn
nous langons le paiement par Carte Bleue.

L6A. P. V. F. me t t out us epporterula |
meil l eure qualit® du ser vi
néoubl i aogstvalepra ®ondamentales :

-Lbacc s doguand nprhhresde familles aux va-
cances en fonction des revenus de chacun.

-Le respect, | 6®panoui SSemeon]
lidarité.

-Une ambiance familiale a travers les exigences de la
vie collective

Dans | 6att entdevausacpukiliriag i
RABUONS, je suis heureux de vous souhaiter au nom

du Conseili sdéradmionn et d ariég, {
une excellente année 2011.
Vi va nbudan Humbert C.

Village de Vacances TERNELIA LE RABUONS

LE MOT DE LA DIRECTRICE

La saison hiver est déja bien entamée. Moins de
neige au village de St Etienne de Tinée mais suffi-

samment sur |l es pistes diéids
rentrent le soir ravis de leur journée.
Cetteann®e, nous mettons | 6a

activités. Pendant les vacances de février, nous al-
lons proposer une découverte du Skijoéring (vous
étes sur des skis tractés par un cheval).

Et bien sdr toutes les animations habituelles adultes
et enfants (Découvrez tous les programmes sur
notre site internet).

Quelques chambres sont encore disponibles pour le
séjour raquettes du 7 au 12 mars 2011.

Pour le printemps et 16 ®t ®, nous envi s
déune ferme p®dagogique po
productions de la ferme (godQters ou repas).

Pour faire un point sur Hh-§
gué quelques nuitées pour optimiser le remplissage
dont nous avons besoin afin de garder notre dyna-
mique sur le village vacances.

Nous comptons sur vous tous pour nous faire con-
naitre et faire venir soit de nouvelles familles, soit
des groupes (associations sportives, stages di-
vers, é)

Toute | 6®quipe de sal ar it@sg
votre disposition pour vous faire vivre des moments
chaleureux et magiques.

Toute | 6®qui pe se joint
une trés bonne année 2011.

Alors a bientot !!! Chantal A.
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Journée Portes ouvertes
Lundi 18 avril 2011

Le Village de Vacances Ternélia Le Rabuons organise une
journée portes ouvertes pour les décideurs, classes de
découvertes, groupes randonneurs, sportifs, séniors, etc.,
pour découvrir notre région, connaitre les différentes activi-
tés et animations.

Vous pouvez vous inscrire par courriel :

- Ternelia

Les vacances proupes en terres authentiques

lerabuons@ternelia.com

DATES A RETENIR

Assemblée Générale le 16 avril 2011, au Rabuons.
Week-end travaux le 21 et 22 mai.

Féte de la transhumance le 26 juin.

Les séjours et les bons plans page 4.

A.P.V.F. siége social23 Rue de DIJON 06000NICE
( :04.93.88.95.18 7 :04.93.88.32.27

E-mail :

nice.rabuons@wanadoo.fr

Sites : www.rabuonsmercantour.cora www.ternélia.com 1
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WEEK-END TRAVAUX
6/7novembre 2010

Le b®n®vol at est | 6 e s s ecdiative. I
La valeur monétaire du travail bénévole difficilement
quantifiable, présente une valeur ajoutée élevée pour
notre association.

Depuis des décennies des équipes, toujours enthou-
siastes, entretiennent et embellissent notre« Rabuons ».
Encore Merci a toutes et a tous.

Lucien C.

FEDERATION NATIONALE
TERNELIA TOURISME
Journées de Novembre a la Grande Motte

Les 10, 11 et 12 Novembe-e
mier séminaire de Ternélia Tourisme. Aprés la signature
du traité de fusion entre Relaisoleil Vacances et Loisirs
Vacances Tourisme le 10 Septembre 2010, les associa-
tions membres de cette nouvelle Fédération se sont
retrouvées a la Grande Motte. Cette premiére conven-
tion présidée par Charles COMARD, Président de Ter-
nélia Tourisme, avait pour théme principal, « la qualité
et les nouvelles normes de classement ».

A cette occasion, Patrick
Nationale a présenté la démarche et les enjeux du nou-
veau classement national impulsé par Atout France. Un
sujet trés attendu et une intervention appréciée par
toutes les associations de Ternélia Tourisme.
Qualité et nouvelles normes de classementé leitmo-
tiv de ce congres. Ternélia, la nouvelle marque du
Tourisme associatif continue sa phase de lancement.
Emmanuel FAURIE, le Directeur Fédéral, accompagné
dOoEric FRANDEBOEUF, dir
communication-conseil Equinoxe, ont présenté les
étapes du positionnement de la marque, véritables en-
jeux pour |l 6avenir. De pmar
nelle, Patrick BRAULT a soulign® | 6i
de ce nouveau positionnement qui fait la fierté des as-
sociations de Ternélia Tourisme.
Au-dela de cette convention, ce séminaire avait pour
principale mission le rassemblement de toutes les asso-
ciations membres de la fédération Ternélia Tourisme
autour de sa marque et de ses valeurs. Trois jours
riches en échanges et en perspectives annongant 2011
comme une trés bonne année ou la marque Ternélia
prendra toute sa dimension.
Tern®l i a, plus qudune
révélaticed 8 ent housi as me.
Emmanuel FAURIE i Directeur Fédéral
www.ternelia.com
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RENDEZ-VOUS DES ASSOCIATIONS
Palais des Expositions-Nice, 2 octobre 2010

Comme chaque année, nous participons a cette manifesta-
tion qui rassemble 250 exposants et qui constitue actuel-
lement un élément essentiel de la vie associative nigoise.
Prés de 10 000 visiteurs parcourent les allées de ce salon.
Un grand merci a tous les bénévoles qui ont préparé et
tenu le stand.

RECETTE de TATA SUZY
Tourte salée pour 6 personnes

-2 paquets de pate feuilletée.

-Restes de poulets (400 grs env. sans 0s) ou 4 cailles
(sans os ni peau).

-1 sachet 250 grs de cépes surgelés. (Cuire selon notice).

-2 fonds dbéartichauts cuits

-100 grs.de fruits secs mélangés au choix ou des pru-
neaux farcis aux amandes en boite.

-1 boite creme entiére liquide.

-2 cuilléres a soupe porto ou madere.

-1 cuillére a soupe de cognac.

-Sel et poivre.

-Emiettez la viande,

-Coupezl es fonds dbéartichauts
-Dans un bol ou saladier, mélangez la créme avec le porto
et le cognac, salez et poivrez.

Dans un moule, étalez le premier paquet de pate feuille-
tte, versez | a viande elésdpers
ser dans le moule.

Parsemez sur le dessus les fruits secs et les cepes cuits.
Versez la creme.

Ensuite disposez le deuxieme paquet de pate feuilletée au
dessus, le pincez avec les bords du dessous.

Au milieu de la pate du dessus, faire une entaille de 2 cm
Mettre au four chaud durant 50 mn. Bon Appétit !

Nos plus :

A rifsadégressifs pour les enfants.

AGratuit pour les enfants de moins de 3ans.

A Transport sur place
sentiers ou sur la station selon la saison.

A Connexiatute. Wi fi gr

gratu




ESCAPADE A MARTIGUES

Tel ®t ait | 6objectif de ¢
Provence dans un village de vacances de la Fédération
« ODESIA » : LE PESCADOU. Bien situé, compléete-
ment au bord de mer, les participants ont été surpris par
cet emplacement. Un programme insolite ! D6ab|
découverte de Martigues par un grand pere et sa petite
fille qui, d 6 u n eacontenhla ville,des 1
| ®gendes, |l es gal ® adesét
moment trés sympathique. Aprés 6 ap ®r o of f
centre, et un succulent repas, la soirée se termine par
un film sur la région provencale. Le samedi, la visite du
Fort de bouc, impressionnant fort au milieu de milliers
de Kms de tuyaux de la raffinerie. Une forteresse du
Xlleme siecle permet t ant de surveil
de Caronte. Des scénettes retracent la vie du fort, le
chemin de ronde nous fait admirer des paysages magni-
fiques sur la méditerranée. Le dimanche, visite
déAubagne, | e mus®e Pagnol

santons, de toutes tailles et de toutes couleurs, une
merveille ! Un tour en bateau le long de la cbte bleue
termine ce week-end ,

encore une f oi |

Lucien C.

LE REVEILLON DU J Ol

Encore une fois Le Rabuons a été respectueux des
traditions en ayant le souci de ses principales vocations
gui sont , l a convivialit®,
vacances et des Fétes. En effet le réveillon du Jour de

| 6 Adests d®roul ® dans wune
bien,rien ndéa ®t ® ®pargn®, ce
fait du bien au corps et
était présent. La proposition de déguisement sous le
théme « années 60/70 » a été un plus dans la participa-
tion. L6®qui pe du Radgowmets
qui, aprés un apéritif généreux, ont présenté un repas
festif, dans une salle décorée sans oublier la musique
qgui est venu sdéinviter san
tion. Puis |l es enfants, a\
ont été les acteurs privilégiés du compte a rebours qui a
déclenché | e bal, | 6 a chaudea a ¢aeilité t
| 6 ®v  n eisnewdd,a ujb e . René P.

SOUVENIRS DE VACANCES

Nous sommes revenus de notre séjour au Rabuons avec
le plein de bonne humeur et de souvenirs: premiéres
brasses dans la piscine, premiéres cueillettes de fram-
boises sur les pistes, premiéres balades en draisienne
(sans les voitures, les poussettes, les rollers etc.. la route
et la montagne pour nous tout seul
Séjour « Liberté » pour maman : qui regrette déja la tarte
aux pommes et la ratatouille maison, sans avoir a faire les
courses, ni la  cuisine, ni | a
Séjour « Liberté conditionnelle » pour papa au bar avec le

g®n®pi é

Bref on reviendra | 6ann®e p
de 3 ans et ils pourront aller au club, pendant que
les parents feront de la randonnée !!
Un grand merci encor e t o

son accueil, et sa gentillesse.

Ariane
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UNAT

1920-2010: 90 ans au service du tourisme et des va-
cances pour tous. WwWw.unat-paca.asso.fr
www.unat.asso.fr

Les Astuces de Béatrice et Daniéele

Pour supprimer des moisissures sur un mur, frottez
avec une brosse souple puis nettoyez le mur avec de

| 6eau de Javel dilu®e. A®r
®vacuer | dhumidit®

Carnaval de NICE
Roi de la Méditerranée du 18 février au 8 mars 2011

Participez etdécouvrez | 6un des plus gr
monde avec ses vingt chars et ses batailles de fleurs.

www.nicecarnaval.com/www.nicetourisme.com
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SEJOURS EN PENSION COMPLETE*
Animations et soirées animées
Tarifs déqgressifs pour les enfants et gratuit pour les
moins de 3 ans.

VACANCES DE FEVRIER- 8J/7N
Du 19 au 26 février et du 26 février au 5 mars 2011
Apartrde337. 40 04 par ad

VVACANCES DE PRINTEMPS - 8J/7N

Du 16 avril au 23 avril 2011
LES PETITS TRAPPEURS

au i
A partir de 313. 65 endainaan gite.i

VACANCES {IB84/ENTE

Du 2 juillet au 20 ao(t 2011

A partir de 316.75
A partir de 369 U | a
Pour toute réservation avant le 31/03/2011, 5% de re-
mise sur le montant de votre séjour. Offre non cumulable

VVACANCES DE LA TOUSSAINT- 8J/7N
Du 22 au 29 octobre 2011

au |l ieu de 302.05

u

A partir de 256.75
eu de 302.05 up

A partir de 256.75

A partir de 3136 % 5cEnhdin@mangite i

* Pour connaitre les programmes détaillés : (04 93 02 40 07
ou consulter notre site : www.rabuons-mercantour.com
et retrouver égalementl 6 ensembl e de

Week-end et offres spéciales.

(

CLASSES DE DECOUVERTES

Notre village de vacances Ternélia Le Rabuons est agréé
par linspection académique pour l'accueil de 5 classes
de la maternelle au secondaire, par Jeunesse et Sport et
par la Protection Maternelle Infantile.
Ai der | 6enf ant " s e ¢ occongpo-r
santes (physiques, psychologiques et sociales) pour q u §
soit pr°t " |1 60ge adulte °
dans lequel il vit, prendre sa place dans notre société en
respectant les autres et leurs différences.
Faire visiter les musées (des traditions, du lait et de
| 6 ®) leslfaurs, les moulins, les anciennes granges, les
villages typiques aux alentours.
Fai re conna’ tr dlagd de mentagne et &Gasn
tradit i ons et aussi aller ;" 10
Faire découvrir et observer sur le terrain la faune et la
flore du Parc National du Mercantour a travers des ba-
lades adaptées aux ages des enfants. Rencontres avec
lesgardes moni t eurs de | a Mai sorn
Consulter notre site : www.rabuons-mercantour.com

SAINT ETIENNE DE TINEE

St Etienne de Tinée, véritable carrefourau c¢ 1 ur
National du Mercantour, entouré de montagnes qui cul-
minent a prés de 3 000 metres, offrant la Station d'Au-
ron, la Route du col de la Bonette Restefond, ses ha-
meaux, ou vous pourrez admirer les fontaines, les fa-
cades aux couleurs pastels, les cadrans solaires, les
chapelles et les fresques, les musées, qui enchanteront
votre visite. Mais aussi, manifestations culturelles et
sportives agrémenteront votre séjour !!
www.saintetiennedetinee.fr

L'Eglise Saint-Etienne, classée Monument historique, est
un mélange de plusieurs styles accumulés au cours des
siécles successifs : la fagcade est renaissance, le clocher
roman lombard datant de 1492.

d

SEJOURS SENIORS EN PENSION COMPLETE*

Pastoralisme et Traditions
dul8 au 25 juin 2011-8J/7N

Le Mercantour en couleurs
du 25 juin au 2 juillet 2011-8J/7N

Les Cols et les Fortifications du Haut Pays
du 20 au 27 aolt 2011-8J/7N

Villages perchés et vallées insolites
du 27 ao(t au 3 septembre 2011-8/7N

Prix pour chaque s®)ou

bbbbb

SEJOURS BLEUS EN PENSION COMPLETE*

Excursions et soirées comprises
Tarif unique par personne 2 7 9-6JU6N

Les Trésors culturels et culinaires du Mercantour
du 27 juin au 2 juillet 2011

Villages perchés et vallées insolites
du 29 ao(t au 3 septembre 2011

* Pour connaitre les programmes détaillés : (04 93 02 40 07
ou consulter notre site : www.rabuons-mercantour.com

GROUPES
Randonneurs tous niveaux, du débutant au chevronné,
(3031 m dobéalt i Cyalasddu déniSgdéarai-t i
sonnabl e 7 |dd@kde aBaenete (D*1700m)
Séniors, Séminaires.

ANotre bus de 55 places assure les transferts pour les

sorties collectives et dans le 06, le 83, le 13.

AConnexion Wifi ° |l o6accue.l

ALAssociation sob6engage =~ $és |

pouvant comporter la pension compléte, la demi- pension,

I 6 ani ma éxcucsions etled¢ransport.
www.rabuons-mercantour.com
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