
Circuits demi journée :• Col de la Bonette : 25,8 km / D 1652 m
• Col de la Lombarde : 21,5 km / D 1477 m
• Col de la Moutière : 18,3 km / D 1300 m
• Station d’Isola 2000 : 16,5 km / D 1137 m

Circuits journée :
• Mont Tournairet  140 km / D 2400 m

Autres idées de parcours

Les Gorges du Cians
(83 km / D 1780 m)

Un très joli parcours avec des villages perchés

occupant des sites impressionnants s’offre à vous.

Vous découvrirez les Gorges du Cians, festival de

roches rouges, route bordant ou dominant le Cians qui

descend de 1600 m en 25 km.

Pour les cyclos plus contemplatifs et aussi les non

cyclistes,  notre bus de 56 places peut vous emmener

au départ des balades.

Notre parcours incontournable

Séjour 4 jours/3 nuits

à partir de 144 €/pers.
Le site
À l'orée du Parc National du Mercantour et au cœur d'un véritable village de

montagne (1 140m), le village de vacances Le Rabuons est à seulement 90 km de Nice

(1h30 de la Côte d'Azur). Une destination de choix où les amoureux de la montagne

pourront profiter des sommets et des panoramas uniques qui s’offrent à eux. Une

envie de se décontracter, profitez de la piste cyclable qui permet de longer la Tinée

sur 15 km en toute sécurité. Plusieurs parcours VTT avec dénivelés raisonnables vous

sont proposés.

La résidence & la restauration
Dans un cadre villageois, 55 chambres de 2 et 3 lits tout confort réparties en 2

bâtiments avec ascenseur dans une partie. Restauration traditionnelle, cuisine

copieuse, possibilité panier repas, nombreuses salles à disposition.

Les loisirs & les activités
Au village : visite du patrimoine historique et religieux, terrain de pétanque, terrain

multisports.

À proximité : centre nautique d'Aquavallée (10 km), randonnées pédestres.

Accueil des groupes toute l’année sauf de mi-juillet à mi-aôut

TERNÉLIA LE RABUONS

06660 SAINT-ÉTIENNE DE TINÉE 

Tél : 04 93 02 40 07

Fax : 04 93 02 42 19

lerabuons@ternelia.com

www.rabuons-mercantour.com

L’accès :
90 km de Nice.
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